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AREA TEMATICA 1 — CLINICA

1.1. CONSUMO INTERMEDIARIO DE COLINA REDUZ RISCO PARA OBESIDADE
EM INDIVIDUOS COM INGESTAO HIPERCALORICA: 4 ANOS DE SEGUIMENTO
(ESTUDO CUME)

Carolynne M. Teixeira 1, Josefina Bressan 1, Adriano M. Pimenta 3, Helen Hermana
M. Hermsdorff 12

! Laboratério de Metabolismo Energético e Composi¢ao Corporal, Departamento de
Nutricdo e Saude, Universidade Federal de Vicosa. ? Instituto de Politicas Publicas e
Desenvolvimento Sustentavel, Universidade Federal de Vigosa.® Departamento de

Enfermagem, Universidade Federal do Parana.
Area tematica: Estudo clinico

Introdugédo: A obesidade é uma doencga cronica e prevalente que ocorre devido ao
acumulo anormal ou excessivo de gordura. Por sua vez, a colina € um nutriente
associado a menor deposi¢cdo adiposa, além de ser um importante doador de metil
capaz de modular a expressao genética, incluindo genes candidatos a obesidade.
Objetivo: Avaliar a associagdo entre o consumo de colina e a incidéncia de
obesidade, e sua relacdo com a ingestdo alimentar hipercal6rica. Métodos: Neste
estudo prospectivo, com 1.205 participantes da Coorte de Universidade Mineira
(Projeto CUME), avaliou-se a incidéncia de obesidade em um seguimento de 4 anos
(2016 — 2020). Os dados foram coletados de forma on-line a cada 2 anos por meio
de questionario autorrelado. A obesidade foi determinada pelo indice de Massa
Corporal quando 230kg/m2. O tempo até a ocorréncia do desfecho foi calculado em
anos, desde a data de entrada do participante no estudo até a ocorréncia do evento
ou final de seguimento, o que ocorresse primeiro. Um Questionario de Frequéncia
Alimentar com 144 itens alimentares validado para populacdo foi utilizado para
estimar o consumo alimentar de colina e a ingestdo caldrica total. O consumo
energeético foi considerado hipercalorico quando >1.500 kcal para mulheres e >1.800
kcal para homens. Para se controlar o efeito da ingestao calorica sobre o consumo
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de colina, a mesma foi ajustada pelo método residual. A analise de riscos
proporcionais de Cox foi utilizada, e o modelo foi ajustado pelas variaveis sexo,
idade, estado civil, situacdo profissional, atividade fisica, consumo de alcool,
tabagismo e sono, identificadas como confundidoras por meio de um DAG. Este
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (n°
596.741-0/2013) e todos os participantes assinaram o termo de Consentimento Livre
e Esclarecido. Resultados: Foram encontrados 89 casos incidentes de obesidade.
O consumo médio de colina (428 +21,9 mg, p=0,005) e a ingestdo média caldrica
total (2.751 +104,1 kcal, p<0,001) foi maior entre os casos incidentes, quando
comparado aos nao incidentes. Além disso, 88,8% dos novos casos de obesidade
apresentavam consumo alimentar hipercalérico (p=0,001). Assim, aqueles com
maior ingestao caldrica tiveram 181% mais risco de obesidade (HR: 2,81 1C95%:1,43
—5,52). Em contrapartida, os participantes no Q2 de colina tiveram 51% menos risco
de desenvolver a doenca (HR:0,49 1C95%:0,25 — 0,97), quando comparado ao
ultimo quartil. Conclusao: A ingestdo intermediaria de colina reduziu o risco de
obesidade em individuos com consumo alimentar hipercaldrico, sugerindo que uma
ingestdo moderada do nutriente pode ser um fator protetor para o desenvolvimento
da doenga, bem como podendo contribuir para a modulagao epigenética de genes
candidatos a obesidade. Apoio: CAPES, FAPEMIG e CNPq.

Palavras-chave: obesidade, consumo alimentar hipercaldérico, colina, coorte.
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1.2. PREVALENCIA DE EXCESSO DE PESO E COMORBIDADES EM
MULHERES POS-MENOPAUSA

Renata C. Arrudal; Rhayane B. Barros?; Flavia X. Valente?!

1Curso de Nutrigdo - Centro Universitario de Vigosa-Univi¢osa.

Area Tematica: Estudo Clinico

Introducéo: A prevaléncia de excesso de peso entre as mulheres pds-menopausa é
maior quando comparada a de outros grupos etarios do mesmo género. Nesse
periodo da vida das mulheres, mudancas decorrentes do processo de
envelhecimento, em associagao ao estilo de vida, ocasionam alteracées importantes
na composigao corporal. O ganho de peso, deve-se, principalmente, ao aumento da
idade, aos baixos niveis de atividade fisica, queda na producéo de estrogénio, com
consequente reducdo de massa muscular e aumento da gordura corporal. Estudos
apontam que no periodo pdés-menopausa, ha diminuicdo do estradiol circulante,
enquanto os niveis de horménios andrégenos sao mantidos. Assim, a mudanca na
composicdo corporal caracteriza-se por acumulo de tecido adiposo, principalmente
na regidao abdominal. Além disso, medicamentos utilizados no controle dos efeitos
hormonais e fisicos da menopausa, como antidepressivos e tratamentos de
reposicdo hormonal, estao relacionados ao ganho de peso neste periodo.

Objetivo(s): Avaliar a prevaléncia de excesso de peso e comorbidades em mulheres
pos-menopausa. Métodos: Realizou-se um estudo observacional, transversal e
prospectivo com 21 mulheres em periodo pés-menopausa na faixa etaria de 55 a 75
anos, atendidas em um centro de atividade fisica personalizada para mulheres.
Foram aferidos peso e altura para calculo do indice de massa corporal (IMC),
perimetro de cintura (PC) e percentual de gordura corporal total (GC) pelo método
das dobras cutaneas. Foi considerado como excesso de peso, o IMC > 25kg/m?,
como excesso de gordura abdominal, PC > 80cm, e excesso de gordura total, GC >
30%. A avaliacdo da presenca de comorbidades foi realizada pelo relato do uso de
medicamentos. Resultados: A prevaléncia de excesso de peso entre as mulheres
pés-menopausa foi de 66,7% (n=14). Em contrapartida, 80,9% (n=17) apresentaram

excesso de gordura corporal total e 80,9% (n=17) excesso de gordura abdominal.
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Com relacdo as comorbidades, 71,4% (n=15) das mulheres relataram utilizar
medicamentos para hipertensdo arterial (HAS) e 57,1% (n=12) para
hipercolesterolemia. Somente 19,4% (n=5) das amostras desse estudo fazem uso de
terapia hormonal. Concluséo: Foi observada elevada prevaléncia de mulheres pés-
menopausa com excesso de peso, de gordura corporal total e de gordura abdominal,
além, de elevada prevaléncia de HAS e hipercolesterolemia, indicando que h&
necessidade de cuidados nutricionais e de mudancas de habitos efetivas neste

periodo da vida das mulheres.
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1.3. FATORES ASSOCIADOS A HORMONIOTERAPIA DE PESSOAS
TRANSGENEROS RESIDENTES NO ESTADO DO ESPIRITO SANTO

Guilherme Vieira Borges®; Juliana Almeida Moreira®, Kaio Henrique Cesconetto

Coswosck?; Valdete Regina Guandalini*?; Jose Luiz Marques-Rocha®™?"

'Departamento de Educacdo Integrada em Satde, Universidade Federal do Espirito
Santo, Vitoria, ES, Brasil.

’Programa de Pos-Graduacdo em Nutricdo e Saude, Universidade Federal do
Espirito Santo, Vitoria, Brasil.

Area Tematica: Estudo Clinico

INTRODUGCAO: O termo transgénero abrange aqueles cuja identidade de género
difere, em amplos espectros, do sexo caracterizado ao nascer. Com isto,
tratamentos hormonais podem ser adotados nesta parcela da populacao, visando a
melhoria da qualidade de vida. Todavia, a hormonioterapia pode causar impactos no
ganho de peso e elevar o risco de desenvolvimento de doencas cardiometabdlicas.
OBJETIVOS: Avaliar os indicadores associados a hormonioterapia de pessoas
transgénero residentes do estado do Espirito Santo. METODOLOGIA: Estudo
observacional transversal que incluiu voluntarios autodeclarados transgéneros
maiores de 18 anos e residentes do Espirito Santo. O convite para participar do
estudo se deu inicialmente por meio de link eletronico e divulgacdo por meio de
midias digitais como redes sociais na internet e associacdes voltadas ao segmento
LGBTQIA+. Os participantes responderam a questionarios elaborados pelos
pesquisadores por meio de plataforma online, com informagbes sobre sua
identificacdo, condi¢cdes sociodemograficas, de saude e outros questionarios
validados: avaliacdo da auto imagem avaliada por meio das Escalas de Silhuetas
Brasileiras para Adultos e Criangas; o inventario de Beck utilizado para avaliar
Autopercepcédo de sentimentos e depressao; e o questionario SF-6D usado para
avaliar a qualidade de vida, por meio de 6 dimensdes. As analises estatisticas foram
realizadas no programa SPSS® e o nivel de significancia adotado foi de 5%.
RESULTADOS: A amostra incluiu 66 individuos transgéneros, sendo 44 homens, 13
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mulheres e 9 ndo-binarios. A idade média dos participantes era de 26 (+6,26) anos.
A maioria dos participantes realizava acompanhamento médico frequente (53,0%),
entretanto, uma parte significativa delas faziam hormonioterapia sem
acompanhamento médico (34,3%). O IMC médio daqueles em hormonioterapia era
de 24,57 kg/m?2 (+3,84) e nédo diferiu daqueles que ndo estavam em hormonioterapia
(p>0,05). As pessoas que faziam hormonioterapia tinham uma renda superior a 1
salario minimo (p<0.001) e obtiveram menor pontuacdo para sentimentos
depressivos (p=0.020). Por outro lado, ndo foram observadas diferengcas com
relacdo a hormonioterapia e a presenca de comorbidades (p>0,05). Além disso, ndo
foram observadas diferencas significativas relacionadas a hormonioterapia com a
insatisfacdo corporal e qualidade de vida (p>0,05). CONCLUSAO: A
hormonioterapia ndo esteve associada a presenca de comorbidades, melhora na
qualidade de vida ou na insatisfacdo corporal da populacdo transgénero estudada,
entretanto, esteve associada significativamente com a melhora de sintomas
depressivos. Neste contexto, ter um olhar cuidadoso a esses fatores € de extrema
importancia para manutencdo e prevencao da saude dessa populacdo. O acesso a
saude com profissionais habilitados para atender este publico se mostra um fator de
prevencdo de riscos cardiometabdlicos e outras comorbidades associadas a

hormonioterapia em pessoas transgéneros.
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1.4. INDICE DE ADIPOSIDADE VISCERAL ASSOCIADO COM FATORES DE
RISCO CARDIOMETABOLICO EM MULHERES COM EXCESSO DE PESO

Mizaele G. M. Luz®, Aline L. Wendling®, Talitha S. Meneguelli*, Ana Claudia P.
Kravchychyn', Helen Hermana M. Hermsdorff*

'Departamento de Nutricdo e Satde, Universidade Federal de Vicosa, Vicosa-MG.

Area Tematica: Estudo Clinico

Introducdo: A prevaléncia da obesidade tomou proporcdes preocupantes no Brasil,
atingindo 19,8% da populacdo adulta. Por sua vez o VAI (indice de Adiposidade
Visceral, do inglés, visceral adiposity index) é um modelo matematico, que utiliza
dados antropométricos e dados bioquimicos (triglicerideos e colesterol-HDL), para
predizer disfuncdes de adiposidade visceral e risco cardiometabdlico. Objetivo:
Aplicar o VAI e verificar suas associacbes com varidveis antropométricas,
bioguimicas e niveis presséricos em mulheres adultas com excesso de peso.
Métodos: Trata-se de um estudo transversal, incluindo 139 mulheres com excesso
de peso (IMC: 34,1+4,4 kg/m?), idade de 32 (x8,1) anos, que participaram do ensaio
clinico “Estudo Castanhas Brasileiras”. A coleta de sangue foi realizada em jejum,
bem como as medidas antropométricas mediante protocolo padrdo. O VAI foi
calculado mediante a formula para mulheres: (PC + 36,58 + (1,89 X IMC)) x [(Tg +
0,81) x (1,52 + HDL)]. Além disso foi caracterizado pelo ponto de corte de acordo
com aidade (<30 anos: 2,52;230a<42:2,23;242a<52:1,92252a<66:1,93 e
2 66: 2,00). As andlises estatisticas foram realizadas pelo software SPSS (versdo
22.0, USA). Para avaliar a normalidade das variaveis foi realizado o teste de
Kolmogorov Smirnov. A correlagdo de Pearson e Spearman foram realizadas,
segundo a normalidade das variaveis. Os dados foram apresentados em média
(desvio padrdo) e o nivel de significancia estatistica de 5%. Resultados: O VAI
apresentou uma média de 4,4(x2,2) e 85% das mulheres apresentaram esse indice
alterado, segundo ponto de corte por idade. O indice apresentou correlacdo positiva
com fatores de risco cardiometabdlico, tais como pressao arterial diastolica (r=0,35,
p=0,000), colesterol total (r=0,22, p=0,004), e LDL (r=0,24, p=0,007), insulina sérica
(r=0,30, p=0,007) e relacdo cintura estatura (r=0,24, p=0,003). Além disso,
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demonstrou correlacéo forte com o TG (r =0,83, p=0,000) e correlacdo inversa com o
HDL (r =- 0,60, p =0,000). Conclusao: O VAI apresentou correlacdo com diferentes
fatores de risco cardiometabdlico, podendo ser um bom preditor para o
desenvolvimento dessas comorbidades, como HAS e DM2, apesar de mais estudos
serem ainda necessarios. Apoio: CAPES (codigo 001), Fapemig (CDS-APQ-01808-
22) e CNPq (404770/2021-5).
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1.5. INDICE TYG: ACURACIA PARA IDENTIFICACAO DE HEMOGLOBINA
GLICADA ELEVADA EM ADULTOS E IDOSOS

Nathallia Maria C. e Oliveiral; Flavia G. Candido!; Olivia G. L. Coelho?; Lais T.

Campos?; Rayanne S. de Paulo!; Helen Hermana M. Hermsdorff 1

! Departamento de Nutricdo e Saude, Universidade Federal de Vicosa, Brasil.

Area tematica: Estudo clinico

Introducdo: O indice triglicerideo-glicose (indice TyG) tem sido reconhecido como
um bom marcador de resisténcia a insulina. Por sua vez, a hemoglobina glicada
(HbA1c) é considerada o teste padrdao-ouro para 0 monitoramento da glicemia entre
individuos com diabetes. Objetivo: Avaliar a acuracia do indice TyG para identificar
hemoglobina glicada elevada entre individuos adultos e idosos assistidos em centro
de atencdo especializada ambulatorial. Métodos: Esse estudo transversal incluiu
dados de 465 individuos com ou sem diabetes, que tinham dados de triglicerideos
(TG), glicemia de jejum e HbAlc na linha de base. Os marcadores bioquimicos TG,
glicemia de jejum e HbAlc foram obtidos mediante consulta aos prontuarios ativos
de uma unidade secundaria de saude (janeiro de 2015 a fevereiro de 2020). O indice
TyG foi calculado usando a seguinte formula: TyG = Ln [Triglicerideos de jejum
(mg/dL) x Glicemia de jejum (mg/dL)/2]. Dois valores de HbAlc elevados foram
testados (= 5,7% e = 6,5%). As variaveis categoricas foram apresentadas como
frequéncia absoluta e relativa e a continua como média (xdesvio padréo). A Receiver
operating characteristic curve (curva ROC) foi utilizada para identificar a capacidade
do indice TyG em discriminar individuos com HbAlc elevada. A sensibilidade,
especificidade e o indice de Youden (1Y): (sensibilidade + especificidade — 1) foram
utilizados para encontrar o ponto de corte 6timo do indice TyG que melhor
identificasse a HbAlc elevada. Ainda, foram estimados o valor preditivo positivo
(VPP) e o valor preditivo negativo (VPN). As analises estatisticas foram realizadas
no SPSS (v. 21, IBM, Chicago, IL). Adotou-se o nivel de significancia de 5% (a =
0,05). O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da UFV (CAAE: 50015621.4.0000.5153/Parecer n° 5.164.152).
Resultados: Do total da amostra, 269 (57,8%) eram mulheres, e 427 (91,8%) e 363
(78,1%) apresentaram HbA1c 2 5,7% e 2 6,5%, respectivamente. A média de idade

foi de 61,4 (£13,7) anos. O indice TyG apresentou um desempenho satisfatério para

18



identificar individuos com HbA1c elevada [Para HbA1c = 5,7% (AUC=0,761; IC 95%:
0,695-0,826; p < 0,001) e para HbA1c = 6,5% (AUC=0,775; IC 95%: 0,729-0,821; p
< 0,001)]. O ponto de corte 6timo do indice TyG para identificar HbA1c = 5,7% foi de
8,87 (sensibilidade=75,9%; especificidade=60,5%; 1Y=0,364; VPP=0,953;
VPN=0,176) e para HbA1c = 6,5% foi de 8,88 (sensibilidade=80,4%;
especificidade=60,8%; 1Y=0,412; VPP=0,872; VPN=0,454). Conclusdo: O indice
TyG apresentou uma boa capacidade e uma alta sensibilidade para identificar
HbAlc elevada entre adultos e idosos. Assim, o indice TyG pode ser clinicamente
atil para o diagndstico ou monitoramento da intoleréncia a glicose e do diabetes
quando a HbAlc ndo estiver disponivel. Mais estudos devem ser conduzidos para
melhor avaliar a acuracia do indice TyG na identificacdo da HbAlc elevada. Apoio:
CAPES (co6digo 001) e CNPq.

Palavras-chave: indice triglicerideo-glicose; hemoglobina glicada; intolerancia a

glicose; diabetes; marcador diagndstico.
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1.6. OBESIDADE: PATOGENESE, COMORBIDADES E DESFECHO CLINICO

Marcela B. Ferreiratl; Alessandro T. Pinto?; Joao Vitor D. V. Péres?; Maria Eulalia S.

Queiroz?;, Matheus Henrique L. de Carvalho?; Mariana De S. Filgueiras?!
1 Departamento de Nutricdo e Saude, Universidade Federal de Vigosa
2 Departamento de Medicina e Enfermagem, Universidade Federal de Vicosa.

Area tematica: Estudo clinico

Introducéo: A obesidade caracteriza-se pelo excesso de tecido adiposo e é definida
por um fndice de massa corporal (IMC) = 30kg/m?. Essa doenca cresce
mundialmente em um ritmo acelerado, impactando cada vez mais a saude publica e
a qualidade de vida da populagdo. Objetivo: Relacionar os fatores de risco,
comorbidades e desfechos clinicos da obesidade. Métodos: Revisdo integrativa de
artigos publicados nos ultimos 5 anos em inglés que tém como descritores
“‘obesidade” e “sindrome metabdlica”. Os trabalhos foram selecionados pela analise
de seus titulos e resumos, seguido de sua leitura integral e fichamento. Em
sequéncia, houve discussdo dos pontos de interesse, e posterior sintese na forma
do presente resumo. Resultados: A obesidade € uma doenca pandémica de causas
multifatoriais, como estilo de vida sedentario e desbalangco energético cronicos.
Condicdes mais especificas, como privacdo do sono e hipercortisolemia, tém sido
estudadas por suas alteracdes metabdlicas e neuroenddcrinas que desencadeiam o
ganho de peso e adiposidade abdominal. Demais alteracbes hormonais, a exemplo
da leptina e grelina, podem interferir na saciedade e promover a hiperexia. A
obesidade frequentemente associa-se a disturbios como hiperglicemia, dislipidemia
e hipertenséo arterial, que juntos a obesidade compdem a sindrome metabdlica.
Esta, por sua vez, predispbe diversas patologias, como doencas cardiovasculares
(DCV) e diabetes mellitus tipo 2. Por promover no organismo um estado inflamatorio
cronico de baixo grau, a obesidade € um fator de risco para algumas infeccdes e até
mesmo a carcinogénese, como 0s canceres gastrico e colorretal. No extenso rol de
doencas associadas a obesidade, constam também outros transtornos fisicos (e.g.
apneia obstrutiva do sono, insuficiéncia renal) e mentais (e.g. depressao). Seja como
fator independente ou associada a sindrome metabdlica, a obesidade néo so € fator

de risco para muitas doencas, como também piora 0 seu prognéstico, Como no caso
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das doencas coronarianas e o0 acidente vascular encefélico (isquémico e
hemorragico). O melhor preditor de morbimortalidade da obesidade, no entanto, ndo
€ o IMC, e sim outros dados antropométricos, como o perimetro da cintura, que
estima com maior acuracia a adiposidade central. Nesse sentido, a reducdo do
tecido adiposo visceral e o concomitante incremento de massa magra sao um dos
principais fatores de normalizagdo metabdlica e reversdo de danos a 6rgaos-alvo.
Concluséo: A obesidade € um desafio a saude publica e individual. Apesar de ser
um fator de risco para inUmeras doencas, seu impacto preciso no desenvolvimento e
prognostico de boa parte delas ainda € incerto, tendo em vista a sua intima
associacdo com outras variaveis sociais e demogréficas, como renda e etnia. Por ser
um fator de risco abrangente e modificavel, a evolucdo dos estudos sobre a
obesidade € indispensavel para o aprimoramento de medidas de prevencdo da

doenca, principalmente devido a sua crescente distribuicao.
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1.7. ASSOCIACAO ENTRE A DIMENSAO DO COMPORTAMENTO ALIMENTAR E
DENSIDADE CALORICA DA DIETA EM PACIENTES COM SOBREPESO E
OBESIDADE

Larissa Pires Lima®, Ana Claudia P. Kravchychyn!, Aline Lage Wendling', Thalita

Silva Meneguelli®, Josefina Bressan', Helen Hermana Miranda Hermsdorf*

!Departamento de Nutricdo e Saude, Universidade Federal de Vicosa

Area tematica: Estudo clinico

Introducdo: As escolhas alimentares que promovem a ingestdo excessiva de
calorias sdo um dos principais contribuintes para a obesidade. Assim, o comer
emocional, pode levar a uma maior suscetibilidade a comer em resposta ao estresse
emocional e estados de humor negativos. Por outro lado, a restricdo cognitiva
aborda a limitacdo cognitiva e autoimposta da ingestao alimentar para controlar o
peso corporal. Por fim, o descontrole alimentar esta relacionado a tendéncia de
perder o controle sobre a alimentacdo ao sentir fome ou quando exposto a estimulos
externos. Objetivos: Avaliar a associacdo entre as dimensées do comportamento
alimentar e densidade caldrica (DC) da dieta em adultos com sobrepeso e
obesidade. Métodos: Trata-se de uma analise transversal com os dados basais do
"Estudo Castanhas Brasileiras - Fase 3". Foram incluidos 78 participantes (Homens

= 30; Mulheres=48, idade 19-52 anos, 33,041 7,20) com sobrepeso (IMC 25,0-29,0

kg/m?2) e obesidade (IMC 30-45 kg/m?). No dia dos exames iniciais, foram aplicados
0s recordatorios alimentares de 24 horas e as informacdes dos registros alimentares
foram quantificadas em gramas, utilizando a tabela do IBGE para as medidas de
alimentos consumidos no Brasil de 2008-2009. A DC foi calculada pela razdo das
calorias consumidas pelo peso em gramas da dieta. As dimensdes do
comportamento alimentar (Alimentacdo descontrolada - AD, Restricdo cognitiva - RC
e Comer emocional - CE) foram avaliadas por meio do questionario de trés fatores
alimentares (TFEQ-R21) em escala de 0 a 100. Apenas o0s participantes com a
pontuacao do questionario superior a 40, foram incluidos nas analises, de modo que
foram divididos em trés grupos: AD (13 participantes), RC (27 participantes) e DE
(38 participantes). As analises estatisticas de normalidade, ANOVA de uma via,
Kruscal Wallis e correlacdes de Pearson foram realizadas usando o software SPSS
versao 21 e adotando-se p=0,05. Resultados: Aqueles individuos incluidos no
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grupo CE apresentaram um consumo alimentar com maior DC comparado ao grupo

RC (45,58+13,71 vs. 30,59112,65; p=0,031). Ndo foi encontrado diferencas

estatisticamente significantes para a DC no grupo AD (40,131+13,13; p>0,05)

quando comparados a outros grupos. Ainda, a DC da dieta se correlacionou
positivamente com o perimetro do pescoco (r=0,36, p=0,758), percentual de gordura
(r=0,40, p=0,729) e triglicerideos (r=0,38, p=0,742). Conclus&o: E possivel destacar
que a presenca do comer emocional pode ser um fator influenciador do aumento de
escolhas alimentares com maior densidade calérica Quando considerados todas as
dimensdes do comportamento alimentar, o aumento da densidade caldrica da dieta
esta relacionado com maior percentual de gordura, circunferéncia do pescoco e
triglicerideos, agravando o quadro da obesidade e predispondo o surgimento de
comorbidades. Apoio: CAPES (codigo 001), Fapemig (CDS-APQ-01808-22) e CNPq
(404770/2021-5).
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1.8. AS RELACOES ENTRE OBESIDADE E CANCER COLORRETAL

Alessandro T. Pinto’; José Pedro T. Januario’; Kelvyn de S. Moura’; Tiago E.
Monteiro®; Cinthia M. Ulhoa!

'Departamento de Medicina e Enfermagem, Universidade Federal de Vicosa.

Area tematica: Estudo clinico

Introducdo: No Brasil, segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA), o céancer
colorretal € o quarto mais comum e o terceiro com maior mortalidade. Dentre os
seus fatores de risco, destaca-se a obesidade como uma condicdo modificavel e
cada vez mais prevalente na populacdo, sendo um promissor alvo para campanhas
de prevencéo do cancer colorretal. Objetivo: Avaliar na literatura o estado da arte
acerca das relacdes entre o cancer colorretal e a obesidade. Métodos: Trata-se de
uma revisao integrativa da literatura, realizada na plataforma PubMed, utilizando os
descritores “cancer colorretal” e “obesidade" e o operador booleano AND. Foram
selecionados artigos de revisdo publicados no ano de 2022. Através dos titulos e
resumos, os trabalhos foram avaliados quanto a adequacéo ao objetivo. Em seguida,
foi feita a leitura integral dos artigos pertinentes, e elaborados fichamentos que
orientaram a discussdo. Resultados: A maior parte dos estudos reconhece a
obesidade, definida como indice de massa corporal (IMC) = 30kg/m2, como um fator
de risco e pior progndstico para o cancer colorretal. Essa associac¢do se da em nivel
molecular, no geral, pelo estado inflamatério crénico de baixo grau produzido pela
obesidade, através de certos hormoénios e citocinas, alteragdes nas células imunes
do tecido adiposo e aumento do estresse oxidativo; criando assim um microambiente
favoravel a hiperplasia tecidual. Além disso, a desregulacdo das adipocinas séricas
na obesidade reforca esse cenario ao desencadear sinais mitogénicos, angiogénicos
e anti-apoptoéticos no organismo, apesar dos mecanismos envolvidos ndo serem
totalmente elucidados. Alguns estudos, por exemplo, associam 0s niveis da
adiponectina e leptina, duas das principais adipocinas, ao risco de cancer colorretal.
Clinicamente, a combinacdo da obesidade com outras condi¢des patologicas, como
a resisténcia insulinica, também alavanca a inflamacdo cronica e subsequente

proliferacdo tumoral. No entanto, o sinergismo entre a obesidade e os demais fatores
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de risco para o cancer colorretal camufla o impacto real da primeira, sendo essa uma
importante limitacdo dos estudos na area. Além disso, a heterogeneidade amostral
dos estudos reduz a sua aplicabilidade a populagédo geral. Por fim, de acordo com
pesquisas preliminares, o0 aumento nos casos de cancer colorretal de inicio precoce
(diagnosticados antes dos 50 anos) parece ter a obesidade como uma de suas
causas, apesar do assunto ainda ser alvo de estudos. Conclus&o: O céancer
colorretal e a obesidade sdo questdes de salde publica cada vez mais prevalentes
no Brasil e no mundo. Os estudos indicam uma forte associacdo entre ambos. O
entendimento dessa relacdo pode orientar melhor novas politicas de prevencéo
priméria, diminuindo a incidéncia dessas patologias e suas consequéncias;
impactando por exemplo no rastreamento do cancer colorretal. Apesar disso,
existem lacunas clinicas e moleculares que reforcam a necessidade de pesquisas

adicionais na area.
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1.9. RELACAO ENTRE CIRCUNFERENCIA DO PESCOCO E MARCADORES DO
METABOLISMO GLICIDICO EM ADULTOS COM SOBREPESO E OBESIDADE

Geovana Maria L. Silva®; Aline L. Wendling®; Ana Claudia P. Kravchychyn', Talitha

S. Meneguellit, Josefina Bressan®; Helen Hermana M. Hermsdorff*

!Departamento de Nutricdo e Saude, Universidade Federal de Vicosa, Vicosa - MG.

Area teméatica: Estudo clinico

INTRODUCAO: A circunferéncia do pescoco (CP) é uma medida antropométrica
simples que pode ser utilizada como indicador de obesidade central, uma condicéo
em que a gordura se acumula na regido abdominal, incluindo o pescoco. Essa esta
associada a um maior risco de alteracbes do metabolismo glicidico, como a
resisténcia a insulina. OBJETIVO: Avaliar a relacdo entre a CP e marcadores do
metabolismo glicidico em adultos com sobrepeso e obesidade. METODOS: Trata-se
de uma analise transversal, incluindo 96 adultos pertencentes a fase 3 do “Estudo
Castanhas Brasileiras”, sendo homens (35,7+£9,4 anos) e mulheres (33,4+8,8 anos).
Foram realizadas medidas de estatura e circunferéncias de cintura (CC), pescoco
(CP) e quadril (CQ). O peso e composicao corporal foram aferidos por meio de
bioimpedancia. A CP alterada foi avaliada de acordo com o ponto de corte para risco
de alteracdes metabdlicas (CP > 34 cm para mulheres e > 37 cm para homens). A
glicose, insulina e triglicerideos séricos foram determinados e os indices HOMA-IR,
TyG e QUICK foram calculados. As andlises estatisticas foram realizadas no
programa SPSS versao 21.0, adotando-se o valor de p <5%. Testes paramétricos e
nao parameétricos de t de Student/Mann-Whitney e ANOVA one-way/Kruskal-Wallis
foram aplicados para comparacdo de médias entre 0s grupos de alteracdo e néo
alteracao de CP e sexo. Foi realizada correlagdo de Pearson para a amostra total.
RESULTADOS: Ao todo, 59 participantes apresentaram alteracdo da CP, 44%
homens e 56% mulheres. Aqueles com alta CP tiveram maiores valores de peso
(101,7+15,2 vs. 87,6+£11,8 kg, p=0,009) gordura corporal (42,9+8,0 vs. 39,4+7,9 %
p=0,010) e CC (112,3+10,7 vs. 106,3+19,7 cm, p<0,001), como ja esperado. Nao
foram encontradas diferencas significativas entre os marcadores do metabolismo
glicidico quando considerados o ponto de corte para CP. No entanto, verificou-se
gue o valor médio dos indices TyG (Sem CP: 8,6+0,4; Com CP: 8,7+0,5) e HOMA-IR
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(Sem CP: 3,9+3,2; Com CP: 3,8%1,7) estdo aumentados para os dois grupos. Foram
encontradas correlagbes positivas entre CP e HOMA-IR (p=0,053; r=0,61) quando
analisados a amostra total de individuos. CONCLUSAO: O presente estudo mostrou
gue a CP tem boa relacdo com indicadores tradicionais de adiposidade central e
total, mas sem relagcdo commarcadores como HOMA-IR, QUICK e TyG. E importante
destacar que os individuos analisados apresentaram valor médio de TyG e HOMA-
IR acima do ponto de corte, independente dos valores de alteragédo da CP, e o
aumento da CP esta relacionado com maiores valores de HOMA-IR. Apoio: CAPES
(cédigo 001), Fapemig (CDS-APQ-01808-22) e CNPq (404770/2021-5).
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AREA TEMATICA 2 — SAUDE PUBLICA

2.0. ASSOCIACAO ENTRE FATORES SOCIODEMOGRAFICOS E DO ESTILO DE
VIDA COM O INDICE DE QUALIDADE DO CARBOIDRATO EM INDIVIDUOS
ASSISTIDOS EM CENTRO DE ATENCAO SECUNDARIA A SAUDE

Nathallia Maria C. e Oliveiral; Flavia G. Candido!; Olivia G. L. Coelho!; Lais T.

Campos?; Rayanne S. de Paulo?!; Helen Hermana M. Hermsdorff *

! Departamento de Nutricdo e Saude, Universidade Federal de Vicosa, Brasil.

Area teméatica: Estudo populacional

Introducéo: As escolhas alimentares sdo complexas e podem ser influenciadas por
fatores sociodemograficos, estilo de vida e condi¢cdo de saude. Objetivo: Investigar
a associacao entre os fatores sociodemograficos e do estilo de vida e o indice de
qualidade do carboidrato (IQC). Métodos: Esse estudo transversal incluiu dados da
linha de base de 859 individuos. Os critérios de exclusdo foram: idade < 20 anos,
diabetes tipo 1 e auséncia ou recordatoério de 24h (R24h) incompleto. As variaveis do
estudo foram obtidas dos prontuarios ativos de um centro de atencdo secundaria a
saude (2015 a 2020). O consumo alimentar foi obtido de um Unico R24h, tabulados
no REC24h-ERICA®, e o consumo de nutrientes foi estimado usando a Tabelas de
Composicao Nutricional dos Alimentos Consumidos no Brasil (IBGE, 2011). O 1QC
considera 4 critérios: ingestao de fibras em g/dia, indice glicémico (IG), razdo graos
integrais/graos totais, razdo carboidratos sélidos/carboidratos totais. Para cada um
desses 4 critérios os individuos foram categorizados em quintis (1 a 5, exceto para o
IG que foi inversamente ponderado, 5 a 1). No final, os critérios foram somados
assumindo valores entre 4 a 20, sendo que maiores valores indicam melhor
gualidade do carboidrato. O IG total da dieta foi estimado por: (IG de cada alimento x
carboidrato disponivel de cada alimento) /carboidrato total disponivel. Valores do
IQC = 12 pontos (P50 da amostra) foram considerados ingestado de carboidratos de
melhor qualidade. As variaveis de exposi¢cdo foram: idade (< 60 anos = 60 anos),
sexo (feminino, masculino), estado civil (solteiro, casado e outros), atividade fisica
(n&o, sim), etilismo (n&o, sim), tabagismo (n&o, sim) e horas de sono (< 7 horas, 7 a

9 horas, > 9 horas). Os dados foram apresentados como média (xdesvio padrao) ou

28



frequéncia relativa. As associacfes foram estimadas pela regressao logistica de
Poisson com variancia robusta, ajustada por ingestdo de energia e diabetes tipo 2.
As analises foram conduzidas no STATA v.14 (a = 0,05). O estudo foi aprovado pelo
Comité de FEtica em Pesquisa com Seres Humanos da UFV (CAAE:
50015621.4.0000.5153/Parecer n° 5.164.152). Resultados: Da amostra total, 54,9%
eram mulheres e 50,2% tiveram IQC = 12 pontos. A média de idade foi de 63,2
(£12,9) anos. No modelo ndo ajustado, aqueles com idade = 60 anos tiveram uma
reducdo de 5% na prevaléncia no grupo consumo de carboidratos de melhor
gualidade (RP:0,95; 1C95%:0,90-0,99), porém, apds ajuste do modelo essa
associacdo perdeu significancia. Em relacdo ao estilo de vida, apds ajuste por
fatores de confusdo, aqueles que praticavam atividade fisica apresentaram maior
prevaléncia no grupo com maior pontuacdo do IQC (RP:1,08; 1C95%:1,03-1,12),
guando comparados aos néo praticantes. Nenhuma associagdo significativa foi
encontrada para as demais variaveis. Concluséo: Praticar atividade fisica mostrou-
se ser um fator protetor para a ingestao de carboidratos de melhor qualidade. Apoio:
CAPES (co6digo 001) e CNPq.

Palavras-chave: fatores sociodemograficos; estilo de vida; indice de qualidade do
carboidrato.
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2.1. AVALIACAO DE FATORES DE RISCO PARA DOENCAS
CARDIOVASCULARES EM ADOLESCENTES DE UM COLEGIO DE APLICACAO

Jessica A. Silva’: Silvia E. Priore!

!Departamento de Nutricdo e Saude, Universidade Federal de Vicosa.

Area teméatica: Estudo populacional

Introducdo: O excesso de peso e as doencas cardiovasculares constituem grave
problema de saude publica que vém acometendo também as fases mais recentes da
vida, como a adolescéncia. Objetivo: Avaliar fatores de risco para doencas
cardiovasculares em adolescentes de um colégio publico do municipio de Vicosa-
MG. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal realizado em um colégio de
aplicacdo do municipio de Vigosa-MG, no ano de 2019, com 60 adolescentes de
ambos o0s sexos, com idade média de 15,71 anos (DP=0,77). Foi realizada avaliacao
do indice de Massa Corporal/ldade (IMC/Idade), bem como Estatura/ldade utilizando
a classificacdo da Word Health Organization (2007). A afericdo da cintura com fita
métrica inelastica e a estatura com estadidmetro portétil Altura Exata® foi realizada
para determinar a relacéo cintura-estatura (RCE). Foi identificada a prevaléncia de
risco cardiometabdlico mediante RCE, considerando o ponto de corte = 0,50 para
ambos o0s sexos. A pratica de atividade fisica foi verificada no ambiente escolar e
extraescolar. A pressado arterial sistolica e diastolica (PAS e PAD) foi analisada de
acordo com as Diretrizes Brasileiras de Hipertensado Arterial/2020. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade
Federal de Vigosa (parecer n° 1.852.326). Todos os participantes assinaram o
Termo de Assentimento e seus responsaveis assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. A andlise dos dados foi realizada no Software Statistical
Package for Social Science (SPSS 21), utilizando Teste Kolmogorov-Smirnov e
Teste de correlacéo linear de Pearson, considerando um nivel de significancia de
5%. Resultados: A maioria dos adolescentes avaliados era do sexo feminino (55%;
n=33). Quanto ao IMC/ldade, 85% (n=51) apresentaram eutrofia, 11,67% (n=7)
sobrepeso e 3,33% (n=2) obesidade. Todos os adolescentes (n=60) apresentaram
estatura adequada para a idade. A relacdo cintura-estatura estava elevada em
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1,67% (n=1) dos participantes, configurando como risco cardiometabdlico e; 3,33%
(n=2) apresentaram pressdo arterial elevada. Quanto a prética de atividade fisica,
90% (n=54) realizavam educacao fisica na escola, enquanto 66,67% (n=40) foram
sedentarios quanto a pratica no ambiente extraescolar. Houve correlacao positiva
forte entre RCE e IMC (r=0,87; p<0,001) e fraca entre RCE e PAD (r=0,25; p<0,05).
Conclusdo: A RCE correlacionou-se positivamente ao IMC e a PAD nos
adolescentes, sendo a RCE um importante procedimento e de facil realizacdo para
avaliacdo de risco cardiometabdlico em estudos populacionais com adolescentes.
Agradecimentos: a Universidade Federal de Vicosa (UFV), a Coordenacédo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), a Fundacdo de Amparo a
Pesquisa do Estado de Minas Gerais (FAPEMIG), a coordenacgdo, alunos e pais que

colaboraram para a realizacdo deste estudo.
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2.2. FATORES ASSOCIADOS AO INDICE DE CONICIDADE DE SERVIDORES DA
SEGURANCA PUBLICA

Heloisa Vitoria M. de Moraes?, Daniella M. Kubit2, Adriana M. A. da Silva3, Valdete R.

Guandalinit2, José Luiz Marques-Rochalz,

Departamento de Educacado Integrada em Saude, Centro de Ciéncias da Saude,
Universidade Federal do Espirito Santo.
2Programa de Pos-Graduacdao em Nutricdo e Saude, Centro de Ciéncias da Saude,
Universidade Federal do Espirito Santo.
3Programa de PoOs-Graduacdo em Biotecnologia, Centro de Ciéncias da Saude,

Universidade Federal do Espirito.

Area teméatica: Estudo populacional.

INTRODUCAO: A rotina dos servidores de seguranca publica é permeada por
situacBes que os expdem ao estresse. Ademais, existe uma hiperatividade do eixo
hipotalamo-hipofisario-adrenal associados a elevados niveis de cortisol, culminando
em maior acumulo de gordura na regido abdominal, que favorece o desenvolvimento
de doencas cardiometabdlicas. Dessa forma, propds-se o indice de Conicidade (IC)
como uma forma de avaliacdo da distribuicdo de gordura, uma vez que seus valores
aumentam consoante ao depoésito de gordura na regido abdominal, sendo
considerado preditor de risco cardiometabolico. OBJETIVO: Analisar os fatores
associados ao Indice de Conicidade de servidores da seguranca publica.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo observacional transversal, envolvendo os
servidores da seguranca publica do Estado do Espirito Santo. Os dados
socioecondmicos foram coletados a partir de um questionario estruturado. Além
disso, estatura, massa corporal e perimetro da cintura foram aferidos para o calculo
do IC e de indice de massa corporal (IMC) que posteriormente foram categorizados
(1,25 e 1,18, para homens e mulheres, respectivamente). A composi¢ao corporal foi
avaliada pela bioimpedancia elétrica tetrapolar (InBody 370S®). Para avaliacdo do
estresse percebido foi utilizado o questionario SSP-14. Para analise do nivel de
atividade fisica foi utilizado o IPAQ versdo curta. Além disso, foram aferidas a

pressao arterial sistdlica (PAS) e diastdlica (PAD) de cada participante trés vezes e
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calculada a média. Os dados foram analisados pelo software SPSS® versdo 22.0 e o
nivel de significancia adotado foi de 5,0%. RESULTADOS: Foram avaliados 264
participantes, com mediana de idade de 40 (25-66) anos, com renda per capita de
R$2.755,00 (R$ 520,00-R$ 25.000,00), sendo a maioria do sexo masculino (73,9%)
e residente da regido metropolitana de Vitéria (82,6%). A maioria se autodeclarou da
cor parda (48,3%). A média do escore de estresse percebido foi de 32,2 (+10,9) que
caracteriza esta populacdo como estressada. A mediana do IMC foi de 26,6 (19,04 -
43,34) Kg/m2, mostrando uma populacédo com excesso de peso. Além disso, 66,8%
da amostra apresentou percentual de gordura elevado e 25,4% da amostra
apresentou IC acima do recomendado segundo o sexo. Os individuos com IC
elevado apresentaram maiores valores médios de PAS e PAD e praticavam menos
atividade fisica quando comparados com aqueles com IC abaixo dos pontos de corte
segundo o sexo (p<0,05). Nado houve associacdo significativa entre o estresse
percebido e o IC dos participantes do estudo (p>0,05). CONCLUSAOQO: A partir
desses resultados, observou-se que o IC esta associado a niveis mais elevados de
PA e reduzido nivel de atividade fisica, o que pode levar a um maior risco de
doencas cardiometabdlicas nessa populacdo. Dessa forma, utilizd-lo possibilita que
os profissionais de saude realizem intervencdes com os individuos que apresentem

IC aumentado, atuando na prevencao de agravos.
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2.3. PROBIOTICOS COMO ADJUVANTES AO TRATAMENTO DA OBESIDADE:
PERSPECTIVAS

Anna Luiza M. Balbino': Bianca G. Freitas'; Emanuelle V. J. Acacio : Jessica A.

Silva !: Ariane R. F. Rocha !: Silvia E. Priore *.

'Departamento de Nutricdo e Saude, Universidade Federal de Vicosa.
Area teméatica: Estudo populacional

Introducéo: A obesidade € uma doenca crénica que consiste no excesso de gordura
nos tecidos. Nessa condicdo, a microbiota intestinal apresenta menor diversidade de
microrganismos, provocando uma desregulacdo, que pode culminar em condi¢cdes
inflamatoérias. Nesse sentido, o consumo de probibticos, microrganismos Vvivos
benéficos, promove a salude dessa microbiota, quando administrados de maneira
adequada. Assim, estes ajudam a reduzir a inflamacéo e dislipidemias que ocorrem
no intestino, e consequentemente a obesidade. Objetivo: Revisar na literatura sobre
0 uso de probidticos como adjuvantes ao tratamento da inflamacéo persistente e a
disbiose intestinal, em individuos com obesidade. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo de literatura, em que foi realizado o levantamento de estudos nas bases de
dados Scielo e MEDLINE/Pubmed, utilizando os descritores em saude “obesidade”,
“probidticos”, “microbiota”, “disbiose” e “inflamag¢ao”. Foram incluidos os estudos que
tratavam do uso de probidticos como adjuvantes ao tratamento da inflamacéao e
disbiose em individuos com obesidade. Resultados: A busca nas bases de dados
totalizaram 39 estudos, sendo excluidos aqueles que ndo abordaram acerca do uso
de probidticos como adjuvantes ao tratamento da obesidade. Apos selecdo, foram
incluidos quatro artigos na revisdo, 0os quais mostraram que ha grande diferenca
entre a populacéo colonizadora da microbiota de um individuo eutrofico e de um com
obesidade, em que notadamente ha predominancia de microrganimos patogénicos
neste Ultimo. Os estudos apontaram que a ingestdo de filos de probibticos
especificos, como Lactobacillus gesseri e bifidobactérias, promovem beneficios a
microbiota, como a reducdo do pH, protecdo contra bactérias patogénicas por
competicdo, produgcdo de compostos antimicrobianos e  capacidade

imunoestimuladora. Desse modo, modificam a colonizagcdo do intestino, e quando
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associados a uma dieta equilibrada podem auxiliar na desinflamacao, reducdo da
disbiose e, consequentemente na perda de gordura visceral. Conclusdo: A
alimentacdo saudavel rica em probidticos beneficia a microbiota intestinal,
favorecendo a perda de gordura e reduzindo marcadores inflamatérios. Contudo,
ainda ha muito a ser estudado nesse ambito para melhor compreenséo do papel de
cepas de bactérias especificas, as quais proporcionam essa resposta “imune-
inflamatoria”. Agradecimentos: A Universidade Federal de Vigcosa, ao
Departamento de Nutricdo e Saude, a Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (CAPES) e a Fundacdo de Amparo e Pesquisa do Estado de
Minas Gerais (FAPEMIG).
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2.4. RELACAO ENTRE MARCADORES DE ALIMENTACAO SAUDAVEL E NAO
SAUDAVEL E O EXCESSO DE PESO EM INDIVIDUOS ATENDIDOS EM UM
AMBULATORIO DE SAUDE EM VICOSA - MG

Lais T. Campos!; Olivia G. L. Coelho!; Nathallia M. C. e Oliveiral; Flavia G.

Candido®; Nayara D. B. de M. Alvim!; Rayanne S. de Paulo!; Helen Hermana M.

Hermsdorff!
1 Departamento de Nutricdo e Saude, Universidade Federal de Vigosa
Area teméatica: Estudo populacional

Introducédo: A prevaléncia do excesso de peso no Brasil tem crescido de forma
alarmante. Segundo dados da Pesquisa Nacional de Saude de 2019, 60,3% dos
adultos apresentavam excesso de peso. O padrao alimentar da populagcdo tem se
alterado ao longo dos anos, caracterizado pelo aumento no consumo de alimentos
ultraprocessados e diminuicdo do consumo de alimentos in natura e minimamente
processados. Sendo assim, € de grande relevancia conhecer os habitos alimentares
da populacdo para assim ser possivel criar estratégias que sejam pertinentes a
salde de acordo com o que é praticado pelos individuos. Objetivo: Avaliar a relacéo
entre 0 excesso de peso e a qualidade da dieta a partir dos marcadores de
alimentacdo saudavel e ndo saudavel. Métodos: Trata-se de um estudo transversal
realizado com individuos encaminhados ao servico entre janeiro de 2015 e fevereiro
de 2020. O estudo esta aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da UFV, CAAE: 50015621.4.0000.5153/Parecer n°® 5.164.152). O excesso
de peso foi definido como IMC maior ou igual a 25,0 kg/m?. O consumo alimentar foi
obtido por meio de um Unico recordatério alimentar de 24 horas. Para avaliar a
gualidade da dieta, adotou-se o indicador de habitos alimentares saudaveis e néo
saudaveis, que fazem parte do formulario marcador de consumo alimentar, do
Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN). O teste qui-quadrado foi
utilizado para avaliar a relagdo entre o padrdo alimentar e o excesso de peso, no
SPSS verséo 21 (nivel a de 5%). Resultados: A amostra foi de 859 individuos teve
54,9% do sexo feminino e 78,2% com excesso de peso. Agueles que consumiam

Feijao, Frutas e Verduras/legumes apresentaram maior frequéncia de excesso de
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peso (78,5 vs 21,5% p=0,563; 79,1 vs 20,9% p=0,560; 78,6 vs 21,4% p=0,513,
respectivamente). Aqueles individuos que consumiam Hamburguer e/ou embutidos,
Bebidas adocadas, Macarrdo instantaneo, salgadinhos de pacote ou biscoitos
salgados e Biscoito recheado, doces ou guloseimas apresentaram maior frequéncia
de excesso de peso (84,6 vs 15,4% p = 0,092; 73,2 vs 26,8%, p=0,421; 81,1 vs
18,9%, p=0,169; 66,7 vs 33,3% p=0,230, respectivamente). Conclusdo: Nota-se
que, na populacdo estudada ndo ha evidéncia de associacdo entre o consumo de
alimentos saudaveis e ndo saudaveis com a prevaléncia de excesso de peso. A
maior frequéncia de excesso de peso pode estar relacionada a alta prevaléncia
dessa condi¢do na unidade especializada de saude. Apoio: CAPES (Cdédigo 001),
PIBIC/CNPg-UFV 2022-2023 e CNPq (151832/2022-6; 308772/2017-2).
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2.5. RISCO CARDIOMETABOLICO E HISTORICO FAMILIAR DE DOENCAS EM
ADOLESCENTES DE UM COLEGIO PUBLICO DO MUNICIPIO DE VICOSA-MG

Geovanna R. L. Faria'; Anna Luiza M. Balbino'; Rafaela G. Rizzi'; Jessica A. Silva®;

Ariane R. F. Rocha®: Silvia E. Priore?.

'Departamento de Nutricdo e Saude, Universidade Federal de Vicosa.

Area teméatica: Estudo populacional

Introducédo: Atualmente, as doengas cardiovasculares e metabdlicas constituem a
principal causa de morte no mundo. Apesar de comumente surgirem na vida adulta,
estudos demonstraram que na adolescéncia podem ser desenvolvidos fatores de
risco cardiometabdlico, como hipercolesterolemia, pressao arterial elevada e
resisténcia a acdo da insulina, aumentando a chance de desenvolver doencas ja
nessa fase da vida. Objetivo: Analisar o risco cardiometabdlico em jovens de um
colégio publico do municipio de Vicosa-MG. Metodologia: Estudo transversal
realizado em uma escola publica do municipio de Vigosa-MG, no ano de 2022, com
31 adolescentes de ambos 0s sexos, com idade média de 11,29 +0,46 anos. Em
razdo da idade dos participantes, foi necessario que eles assinassem o termo de
assentimento (TA), bem como o0s responsaveis assinassem o0 termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE). Foi realizada a medi¢do da estatura dos
jovens por meio do estadibmetro da marca Altura Exata®, e os resultados foram
interpretados a partir da classificacdo da Word Health Organization (2007). Com a
fita métrica foi aferido o perimetro da cintura, e diante dos dados obtidos foi feita a
relacdo cintura-estatura (RCE), a fim de identificar a prevaléncia de risco
cardiometabdlico, considerando como ponto de corte para a RCE = 0,50, para
ambos o0s géneros. Também foi aplicado um questionario, o qual investigou sobre o
histérico familiar de doencas cardiometabodlicas desses adolescentes. Resultados:
Foram avaliados 31 adolescentes, dentre os quais 96,77% (n=30) relataram possuir
antecedentes familiares de doencas cardiometabdlicas como, hipertensao, infarto,
diabetes mellitus, obesidade e colesterol alto. E desses, 13,33% (n=4) apresentaram
risco cardiometabdlico pela RCE. Os adolescentes com historico familiar tiveram
maior probabilidade de apresentar risco cardiometabdlico (RP = 1,15; IC95% = 1,003
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—1,328). Concluséao: Adolescentes com RCE = 0,50 e histérico familiar de doencas
cardiovasculares e metabdlicas podem apresentar risco cardiometabdlico ja na
adolescéncia, e se manter ou agravar na vida adulta. Ressalta-se a necessidade de
acOes nutricionais e politicas de tratamento, a fim de reduzir os riscos de
morbimortalidade na idade adulta. Agradecimentos: A Universidade Federal de
Vicosa, ao Departamento de Nutricdo e Saude, a Coordenacgéo de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), a Fundacdo de Amparo e Pesquisa do
Estado de Minas Gerais (FAPEMIG), a coordenacéo, alunos e pais que participaram

e colaboraram para a realizacdo deste estudo.
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2.6. EVOLUCAO DO EXCESSO DE PESO DA INFANCIA A ADOLESCENCIA:
RESULTADOS PARCIAIS DE UM ESTUDO LONGITUDINAL — PASE UFV

Jodo Victor Martins?; Juliana F. de Novaes!; Mariana de S. Filgueiras?; Bruna C.

Cotal.

1 Departamento de Nutricdo e Saude — Universidade Federal de Vigosa.

Area teméatica: Estudo populacional

Introducdo: O sobrepeso e a obesidade na infancia apresentam elevadas
prevaléncias, podendo persistir na adolescéncia até a fase adulta. Conhecer a
evolucdo do excesso de peso da infancia a adolescéncia pode auxiliar na prevencao
de alteracdes cardiometabdlicas a curto e a longo prazo. Objetivo: Avaliar a
evolucao do excesso de peso da infancia a adolescéncia. Métodos: Trata-se se uma
coorte prospectiva, com uma subamostra de dados na linha de base, coletados em
2015, com criancas de 8 e 9 anos; e dados prospectivos coletados entre 2022 e
2023. Nas duas etapas, foram realizadas medidas antropométricas, como peso e
altura, e calculado o indice de massa corporal (IMC) por idade em escore z, sendo
classificado de acordo com as curvas de crescimento da Organizacdo Mundial de
Saude. Criancas/adolescentes com sobrepeso ou obesidade foram classificadas
com excesso de peso. Foi utilizado o teste t pareado para comparar as médias do
IMC por idade, e o teste de McNemar para comparar as propor¢cdes do excesso de
peso entre as duas etapas. Por meio da regressao logistica, foi obtida a odds ratio
(OR) e seu respectivo intervalo de confiangca de 95% (IC95%) para estimar a
associacao entre o excesso de peso na infancia e na adolescéncia, ajustado pela
idade e sexo. O nivel de significancia adotado foi de 5%. Os projetos da linha de
base e da etapa de seguimento foram aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos da Universidade Federal de Vigosa (pareceres 663.171/2014 e
4.982.479/2021). Resultados: Foi avaliada uma subamostra de 108 adolescentes
gue participaram da linha de base e da etapa de seguimento, dos quais 57,4%
(n=62) eram do sexo feminino. A média do tempo entre as duas etapas foi de 7,4 £
0,2 anos, sendo que a média de idade na linha de base foi de 8,5 + 0,2 anos e no
seguimento de 16,0 = 0,7 anos. Houve uma reducao significante no escore Z do IMC
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por idade entre os dois periodos (0,51 + 1,31 versus 0,13 + 1,33; P<0,001) e ao
estratificar de acordo com o sexo feminino (0,45 + 1,28 versus 0,19 + 1,40; P=0,009)
e masculino (0,58 * 1,37 versus 0,05 + 1,22; P=0,003). A prevaléncia de obesidade
apresentou uma reducdo significante entre os dois periodos em toda a amostra
(17,6% versus 7,4%) e entre meninos (21,7% versus 6,5%). A chance de ter excesso
de peso na adolescéncia foi maior entre as criancas com esse mesmo status de
peso (OR: 6,4; IC95%: 2,5 — 16,2), comparadas as outras criangas, independente do
sexo e da idade. Conclusado: Apesar da prevaléncia de obesidade ter reduzido
desde a infancia a adolescéncia, criangcas com excesso de peso apresentaram maior
chance de terem excesso de peso na adolescéncia, comparadas as criancas
eutroficas. Diante disso, o monitoramento do estado nutricional desde a infancia
pode auxiliar na prevencao do excesso de peso e do risco cardiometabdlico, tanto na

adolescéncia quanto na fase adulta.

Area teméatica: Estudo populacional.
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2.7. ASSOCIACAO ENTRE A QUALIDADE DO SONO E O EXCESSO DE PESO
EM INDIVIDUOS ATENDIDOS EM UM AMBULATORIO DE SAUDE

Rayanne S. de Paulo?; Olivia G. L. Coelho?; Lais T. Campos?; Nathallia M. Cotta e

Oliveirat; Flavia G. Candido?; Helen H. M. Hermsdorfft

1Departamento de Nutricdo e Saude — Universidade Federal de Vigcosa.

Area teméatica: Estudo populacional

Introducéo: A qualidade do sono é determinada como um estado de repouso
regular caracterizado pela cessac¢do da consciéncia, relaxamento dos musculos e
pelo inicio da atividade onirica. As alteracbes no sono vém sendo estudadas e
associadas a prejuizos no desempenho de atividades rotineiras, comportamentos e
na saude de individuos. O estado nutricional pode ser uma das consequéncias
associadas a baixa qualidade do sono, visto que 0 excesso de peso possui origem
complexa e multifatorial. Objetivos: Comparar a qualidade do sono de individuos
eutroficos e individuos com excesso de peso atendidos no Centro Estadual de
Atencdo Especializada de Vigosa/MG. Metodologia: Trata-se de uma analise
transversal com 1.126 individuos, na qual foram avaliados os dados contidos em
todos os prontuéarios ativos de usuarios encaminhados para 0 servico por critérios
relacionados ao setor de endocrinologia e/ou de cardiologia e que iniciaram o
acompanhamento entre janeiro de 2015 a fevereiro de 2020. O presente estudo foi
conduzido seguindo critérios éticos (numero de referéncia: 5.164.152). A qualidade
do sono foi avaliada com as seguintes perguntas: sono insatisfeito (sim ou n&o),
sono irregular (sim ou ndo), alteragdo do sono nos ultimos 3 meses (sim ou ndo). As
variaveis categoricas foram apresentadas como frequéncia absoluta e relativa. O
teste qui-quadrado de Pearson foi utilizado para testar a associacdo entre a
gualidade do sono e o estado nutricional. Os dados foram avaliados com o auxilio do
software SPSS versédo 21.0 (nivel a de 5%). Resultados: A amostra total indicou
que 22,6% dos individuos s&o classificados como eutroficos e 77,4% possuem
excesso de peso, ja a frequéncia de sono insatisfeito foi de 16,4%, sono irregular
8,9% e alteracdo do sono nos ultimos 3 meses foi de 13%. A frequéncia de
respostas afirmativas de sono insatisfeito em individuos eutréficos foi de 21,6% e de
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individuos com excesso de peso foi de 78,4%, sono irregular em individuos
eutroficos foi de 25,9% e de individuos com excesso de peso foi de 74,1% e a
frequéncia de alteracdo do sono nos ultimos 3 meses em individuos eutroficos foi de
25,6% e de individuos com excesso de peso foi de 74,4%. N&o houve diferenca
significativa entre as variaveis (valor-p >0,05), deste modo, ndo houve associacao.
Conclusdes: No presente estudo, ndo encontramos relagéo entre a frequéncia de
excesso de peso e a qualidade do sono, esses resultados ressaltam a importancia
de novos estudos, visto que ha lacunas a serem preenchidas. Apoio: CNPq e
CAPES (cddigo 001).

Palavras-chave: Qualidade do Sono, Excesso de Peso, Obesidade, Eutrofia, Estado

Nutricional
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2.8. PROJETOS DE INTERVENCAO EM SAUDE DURANTE A QUALIFICACAO
DE GESTORES E PROFISSIONAIS DE SAUDE: UMA EXPERIENCIA DE
ATUACAO DO RENOB-MG

Thifani L. Souzal; Silvia O. LopesZ Samilla N. R. Rodrigues?; Cintia P. Donateli*:

Helen Hermana M. Hermsdorff °.

!nstituto de Politicas Publicas e desenvolvimento Sustentavel, Universidade Federal
de Vicosa; <ZInstituto de Politicas Publicas e desenvolvimento Sustentavel,
Universidade Federal de Vicosa; 3Mestranda no programa de pdés-graduacdo em
Extensdo Rural, Universidade Federal de Vicosa; “Instituto de Politicas Publicas e
desenvolvimento Sustentavel, Universidade Federal de Vigosa; °Professora,
Departamento de Nutricdo e Saude, Universidade Federal de Vigosa.

Area Tematica: Estudo Populacional

A Atencao Primaria a Saude (APS) é considerada a principal porta de entrada para o
Sistema Unico de Salde (SUS), somando-se as acdes de saude, no ambito
individual e coletivo, tais como promocdo e protecdo da saude. O objetivo deste
trabalho é apresentar os resultados do Curso para Formacdo de Gestores e
Profissionais de Saude (SALUS) do projeto Rede para Enfrentamento da Obesidade
e Doencas Cronicas (RENOB- MG), que tratam dos projetos de intervencdo em
saude, elaborados pelos participantes. Estudo descritivo dos inscritos no curso
SALUS/RENOB-MG, profissionais e gestores da saude, especialmente da APS, nos
anos de 2021 e 2022 (registrado no RAEX n° PRJ-N007/2022). As analises foram
construidas a partir dos principais eixos de acéo, publico alvo e tematicas de
projetos desenvolvidos por cursistas. Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica
e Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Vigcosa (UFV) sob n°
4.664.786/2021(CAAE: 43590621.4.1001.5153). Todos os cursistas assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Como resultado foram
analisados 28 projetos, sendo 4 do eixo de formacdo na area de gestao e 24 do eixo
de formacado na area de profissionais. O principal tema trabalhado foi a prevencéo e
tratamento do sobrepeso e obesidade, relativo a 71,4% (n=20), neste tema, o
publico de maior enfoque das a¢cbGes dos projetos foram adultos 75,0% (n=15). O

segundo tema mais abordado foi a alimentacdo saudavel, com 10,7% (n=3), voltado
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para toda a populacdo. As principais metodologias trabalhadas para a execucao dos
projetos foram: oficinas, 50,0% (n=14), abordando o tema “alimentacdo saudavel”;
seguido de atendimentos individuais 35,7% (n=10), tendo como o foco a avaliagéo
realizada pelo nutricionista, entrega do plano alimentar e acompanhamento. Em
conclusao, faz-se necesséaria a estruturacdo de acfes na APS para o manejo da
obesidade, buscando contribuir com a qualidade de vidas de diferentes grupos
populacionais, baseados em metodologias humanizadas e participativas Apoio:
Fapemig (CDS-APQ 03954-22) e CNPq/MS/SAPS/DEPROS (442317/2020-4).
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2.9. CONSUMO DE CAFE E HIPERTENSAO ARTERIAL EM INDIVIDUOS COM
RISCO CARDIOMETABOLICO (PROCARDIO-UFV)

Sthéfany N. Fialho®, Gabriela M. Fraiz', Lais T. Campos®, Josefina Bressan®, Helen

Hermana M. Hermsdorff*
!Departamento de Nutricdo e Saude, Universidade Federal de Vicosa.

Area Tematica: Estudo Populacional

Introducdo: A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é uma doenca crénica, fator de
risco para o aparecimento de doencas cardiovasculares. Por sua vez, segundo a
Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF), dentre os alimentos mais consumidos no
Brasil se destaca o café (78,1%). Ademais, Segundo a Associacao Brasileira para o
Estudo da Obesidade e Sindrome Metabdlica (ABESO), o alto consumo de café
(>720ml) pode causar pressdo alta em pessoas predispostas a desenvolver
hipertenséo. Objetivo: O presente estudo tem como objetivo avaliar a relacdo entre
o consumo de café e o diagnostico de HAS. Métodos: Trata-se de um estudo
transversal realizado com pessoas incluidas no Programa de Atencdo a Saude
Cardiovascular da Universidade Federal de Vicosa (PROCARDIO-UFV), atendidos
na Divisdo de Saude (DSA), no periodo de marco de 2012 a dezembro de 2017 e
com dados completos sobre o consumo ou ndo consumo de café e que além disso,
assinaram o TCLE. A avaliacdo do consumo de café dos participantes foi realizada a
partir de recordatoério 24 horas (R24H). O diagnostico de HAS foi autorrelatado pelo
paciente. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos da UFV (Protocolo numero 066/2012/CEPH). Foram realizadas analises
bivariadas (teste qui-quadrado e Mann-Whitney) e analise multivariada de Poisson
com variancia robusta (a=0,05). Todas as analises foram realizadas no SPSS, v. 21.
Resultados: Dos 325 individuos da amostra, 58,5% eram mulheres, 74,8%
consumiam café e 40,7% apresentavam diagnostico de HAS. Aqueles que
consumiam café tinham maior prevaléncia de HAS, comparados aos que néao
consumiam (47,7% vs. 19,8%, p<0,001). Aqueles que consumiam café
apresentaram médias significativamente maiores de pressdo arterial sistolica
(p=0,001) e diastdlica (p=0,018) do que os que ndo consumiam. Na andlise
multivariada, a maior prevaléncia de HAS foi associada com o consumo de café
(RP= 1,134; 1C95%=1,402-1,234) e maior valor de indice de Massa Corporal (IMC)
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(RP= 1,020;1C95%=1,015-1,025). Além disso, adultos em comparacdo com idosos,
apresentaram uma menor prevaléncia de HAS (RP=0,812; 1C95%=0,754-0,874).
Conclusdo: Em individuos com risco cardiometabdlico, o consumo de café
apresentou uma associacdo com a HAS, mesmo apo6s ajuste por IMC e faixa etaria,
podendo ser um dos aspectos relacionados a alta prevaléncia dessa doenca. Apoio:
CAPES (codigo 001) e CNPg.
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3.0 A COMUNICACAO NO CUIDADO AS PESSOAS COM DOENCA CRONICA
NAO TRANSMISSIVEL: UM ESTUDO DE GRUPO FOCAL

Cintia_P. Donateli*; Silvia O. Lopes’; Ana Beatriz Oliveira®; Luiza C. Souza'

Wenceslau B. S. Filho! e Helen Hermana M. Hermsdorff*

! Departamento de Nutricdo e Satde (DNS), Universidade Federal de Vicosa.
Instituto de Politicas Publicas e Desenvolvimento Sustentavel (IPPDS), Universidade
Federal de Vigosa.

2 Departamento de Educacao Fisica (DES), Universidade Federal de Vicosa.

Area tematica: Estudo populacional

Area Tematica: Estudo Populacional

Introducdo: Com o aumento crescente das doencas crbnicas ndo transmissiveis
(DCNT) em todo o mundo, a¢fes para o cuidado e acolhimento das pessoas na rede
de atencdo a saude sao necessarias. A comunicag¢ao nos processos de trabalho em
equipe pode propiciar maior eficacia dessas acdes, possibilitando melhor cuidado
aos usuérios da Atencdo Priméria & Saude do Sistema Unico de Saude (APS/ SUS).
Objetivo: Compreender a percepcdo dos integrantes do projeto Rede para
Enfrentamento da Obesidade e Doencas Cronicas em Minas Gerais (RENOB-MG)
sobre a importancia da comunicacdo no manejo das DCNT na APS. Métodos:
Trata-se de uma pesquisa qualitativa, utilizando a técnica de grupo focal (GF), com
integrantes da equipe RENOB-MG, dos trés eixos de acdo (formacao, pesquisa e
divulgacao cientifica), de diferentes formacdes, para permitir a interacdo e a
pluralidade de percepgcbes sobre o tema. A discussdo no GF foi baseada na
pergunta “Como vocés enxergam o papel da comunicacdo na atencdo as pessoas
com DCNT?”. O GF foi realizado on-line, as discussfes foram gravadas digitalmente
e transcritas na integra. O corpus foi analisado com auxilio do software IRaMuTeQ®,
por meio da Classificacdo Hierarquica Descendente (CHD). A analise do corpus
seguiu a andlise de contedado por temas. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Vigosa com o
numero 4.664.786/2021 (CAAE: 43590621.4.1001.5153). Todos os participantes da
pesquisa assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
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Resultados: Participaram oito integrantes do RENOB-MG. Todos 0s eixos tiveram
representacéo, sendo 62,5% do eixo de formagao, 25% do eixo de comunicagéo e
12,5% do eixo pesquisa. Quanto a formagéao técnica, 50% eram da area de Nutri¢éo,
Cooperativismo 25%, Fisica 12,5% e 12,5% Jornalismo. Quatro categorias foram
criadas no dendrograma da CHD: comunicacdo dialdgica em saude; comunicacéo
no relacionamento entre profissionais e usuarios; comunicagcao promotora de saude
e comunicagdo na formacdo profissional. As trés primeiras categorias estao
interligadas na primeira divisdo do dendograma, demonstrando que a comunicacao &
importante nas praticas em saude, com potencial para efetivar mudancas nas
condi¢des crbnicas da populacao e impactar positivamente na adesdo ao tratamento
por meio de uma comunicacdo dialégica e promotora da saude. A categoria 4 se
separou das demais, pois dialoga-se sobre as fragilidades de uma formacéo
gualificada do profissional e dos desafios relacionados a comunicacdo entre a
equipe multiprofissional que prejudicam a prética colaborativa e integral em saude.
Conclusao: A percepcado sobre a comunicagcdo se apresentou como aspecto
essencial no cuidado as pessoas com DCNT na APS, enfatizando a necessidade do
de qualificacdo e desenvolvimento das habilidades de comunicacdo tal. Apoio:
Fapemig (CDS-APQ 03954-22) e CNPg/MS/SAPS/DEPROS (442317/2020-4).
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3.1 APLICACOES DO GRUPO FOCAL NO MANEJO DAS DOENCAS CRONICAS
NAO TRANSMISSIVEIS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Cintia P. Donateli*; Ana Beatriz Oliveira®; Luiza C. Souza®; Silvia O. Lopes'; Daniela

Mayumi. U. P. Rocha® e Helen Hermana M. Hermsdorff*

! Departamento de Nutricdo e Sautde (DNS), Universidade Federal de Vicosa.
Instituto de Politicas Publicas e Desenvolvimento Sustentavel (IPPDS), Universidade
Federal de Vigosa.

2 Departamento de Educacao Fisica, Universidade Federal de Vicosa.

Area tematica: Estudo populacional
Area Tematica: Estudo Populacional

Introducao: O grupo focal (GF) € uma metodologia de pesquisa qualitativa que visa,
por meio de discussdes em grupo, capturar a diversidade de ideias e opinides sobre
um determinado tema. Estudos com abordagens qualitativas na area da saude,
como o GF, séo ferramentas uteis para avaliar a efetividade do cuidado por meio de
discussGes acerca das estratégias utilizadas pelos profissionais de saude que
apresentam resultados positivos e quais ndo sdo tdo eficientes. Objetivo:
Apresentar as diversas possibilidades de aplicagcdo da metodologia qualitativa de GF
para a melhoria do cuidado as pessoas com DCNT na Atencdo Primaria a Saude
(APS). Métodos: Trata-se de um estudo descritivo e exploratério baseado na
experiéncia do projeto Rede para Enfrentamento da Obesidade e Doencgas Crbnicas
em Minas Gerais (RENOB-MG), que examina as possibilidades de aplicacdo da
metodologia qualitativa de grupo focal para a melhoria do cuidado as pessoas com
DCNT na APS. Para a conducdo do GF é essencial que o moderador elabora um
roteiro previamente, com questdes sobre o tema. O roteiro € um guia para garantir a
clareza e a sequéncia das questdes que devem ser discutidas. Recomenda-se que 0
roteiro ndo ultrapasse 12 questdes e dure no maximo duas horas. Essa pesquisa
dispensa a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal de Vicosa (UFV) por se tratar de um aprofundamento tedrico
de situacbes que o grupo focal pode ser aplicado na pratica profissional.

Resultados: A técnica de GF é versatil e aplicavel em varios contextos dentro do
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cuidado as pessoas com DCNT na APS. Dentre as possibilidades, podemos aplicar
a técnica de GF para implementar ou avaliar alguma ac¢do na unidade basica de
saude (UBS) envolvendo a equipe multiprofissional, NASF, e equipe salude da
familia, quanto ao atendimento as pessoas com DCNT. Nesse sentido, a técnica
permite a discussdo, pela propria equipe de saude, sobre as demandas de
atendimento e bem como a proposicdo de novas estratégias de cuidado e, ou
implementagéo de novas atividades. Outra possibilidade seria um GF com usuarios
para avaliar o servico ofertado, permitindo que eles discutam as abordagens de
cuidado que considerem mais efetivas. Essas aplicacdes do GF permitem dar voz
aos envolvidos na linha de cuidado das pessoas com DCNT, visto que, muitas
vezes, a propria equipe ndo é valorizada e, encontram acdes verticalizadas e pouco
preocupadas com a realidade local, e os proprios usuarios que carecem de um
cuidado integral, com acdes fragmentadas. Conclusao: a metodologia do GP € uma
ferramenta util no manejo das DCNT na APS. Dessa forma, o GF permite a inclusao
dos profissionais e os usuarios para o centro do didlogo e interacdo sobre a
realidade a partir de diferentes olhares. Apoio: Fapemig (CDS-APQ 03954-22) e
CNPg/MS/SAPS/DEPROS (442317/2020-4).
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AREA TEMATICA 3 — ESTUDO EXPERIMENTAL

3.2. PROTEINA DIGERIDA DE CHIA REDUZ ACUMULO DE GORDURA
HEPATICA EM CAMUNDONGOS C57BL/6 ALIMENTADOS COM DIETA
HIPERLIPIDICA

Marcela B. Ferreira'; Pietra V. C. do Prado’: Vinicius P. B. de S. José': Mariana

Grancieri?; Barbara P. da Silva'; Hercia S. D. Martino*.

! Departamento de Nutricdo e Salide, Universidade Federal de Vicosa

2 Departamento de Farmécia e Nutricdo, Universidade Federal do Espirito Santo
Area teméatica: Estudo Experimental

Introducdo: O consumo cronico de alimentos ultraprocessados com elevado teor de
gorduras saturadas pode causar alteracdes metabdlicas hepaticas, com aumento da
inflamacédo, estresse oxidativo e esteatose hepatica. A semente de chia (Chia
hispanica L.) € rica em proteina, capaz de gerar peptideos bioativos durante a
digestdo, com potenciais beneficios para a salde humana. Objetivo: Avaliar o efeito
da proteina digerida de semente de chia (DTP) no metabolismo de gordura no figado
em camundongos C57BL/6 alimentados com dieta rica em gordura saturada.
Metodologia: 32 camundongos machos C57BL/6 com 8 semanas de vida foram
randomizados em 4 grupos experimentais (n=8/grupo): AIN: Grupo dieta padrdo
AIN93-M; HF: Grupo dieta hiperlipidica; AIN + DTP: Grupo dieta AIN-93M adicionada
de proteina digerida de semente de chia; HF + DTP: Grupo dieta hiperlipidica
adicionada de proteina digerida de semente de chia. Os animais receberam agua
deionizada e suas respectivas dietas experimentais ad libitum por 8 semanas. O
ganho de peso e a ingestédo alimentar foram monitorados semanalmente. Ao final da
82 semana de experimento, apés 12h de jejum, os animais foram anestesiados e
eutanasiados por puncao cardiaca para coleta do figado. Ao final do experimento
calculou-se o indice de eficiéncia alimentar, o indice de Lee e o indice
hepatossomatico. Analisou-se nas imagens histologicas hepaticas o citoplasma,
vesiculas lipidicas e inflamacgéo. A normalidade dos dados foi avaliada pelo teste de
Kolmogorov-Smirnov e os dados foram submetidos a analise de variancia (ANOVA)

seguido pelo teste de Newman-Keuls a 5% de probabilidade. Todas as andlises
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foram realizadas no GraphPad Prism, e os resultados expressos como média e
desvio-padrdao (médiatDP). Resultados: Apds 8 semanas de experimento, 0S
grupos HF e HF+DTP apresentaram a menor ingestdo alimentar e o grupo AIN o
maior valor (p<0,05). Os animais no grupo AIN+DTP tiveram o maior ganho de peso
e indice de eficiéncia alimentar (p<0,05). O grupo HF+DTP apresentou menor ganho
de peso e indice de eficiéncia alimentar quando comparado ao grupo HF (p<0,05).
Entretanto, o indice de Lee foi similar entre os grupos experimentais (p>0,05), exceto
o grupo AIN, o qual apresentou menor valor (p<0,05). O grupo HF teve o maior
indice hepatossomatico e a proteina digerida de chia reduziu esse indice no grupo
HF+DTP ao mesmo nivel dos grupos com dieta padrdo. A expressao do gene AMPK
foi maior no grupo AIN+DTP (p<0,05), e o grupo HF+DTP apresentou menor
expressdo de SREBP1 do que o grupo AIN (p<0,05). Os valores de CPT1 néo
diferiram entre os grupos experimentais (p>0,05). A andlise histolégica mostrou
reducdo do % de vesiculas lipidicas no grupo HF+DTP quando comparado ao HF
(p<0,05), no entanto, sem diferencas na inflamacédo entre os grupos (p>0,05).
Conclusao: A proteina digerida de chia melhorou parametros histoldgicos e reduziu
o0 acumulo de gordura hepatica, sendo um alimento eficaz em reduzir danos

causados por uma dieta hiperlipidica.
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MENCAO HONROSA

3.3 EFEITO DO CONSUMO DE CASTANHA-DO-BRASIL ALIADA A ESTRATEGIA
DE PERDA DE PESO SOBRE O PERCENTUAL DE PERDA DE PESO, INDICE DE
CONICIDADE E RELACAO CINTURA-QUADRIL: UM ENSAIO CLINICO
CONTROLADO

Karina Waskow?, Alessandra da Silva?, Brenda Kelly Souza Silveiral, Brenda Vieira
Machado de Freitas?, Helen Hermana M. Hermsdorff! e Josefina Bressan?

1Departamento de Nutricdo e Saude, Universidade Federal de Vicosa, Vicosa, Minas

Gerais, Brasil

Area teméatica: Estudo clinico

Introducao: A restricdo caldrica € a estratégia de perda de peso mais estudada e
consolidada na literatura. Percentuais de perda de peso (PPP) igual ou maior a 3%,
bem como a reducao do indice de conicidade (IC) e da relacéo cintura-quadril (RCQ)
estdo associadas a melhoras cardiometabdlicas. A castanha-do-brasil (CB) é uma
matriz alimentar rica em gorduras, proteinas e antioxidantes, os quais levam a
beneficios a saude quando inserida na alimentacdo. No entanto, seu consumo,
aliada a um regime de perda de peso ainda nao foi explorado. Objetivo: Assim, nds
objetivamos avaliar os efeitos do consumo de CB associada a restricdo caldrica
sobre o PPP, IC e RCQ de mulheres com excesso de peso. Métodos: Este é um
ensaio clinico, ndo-randomizado, paralelo e controlado com duragcéo de 8 semanas.
Mulheres adultas com excesso de peso foram alocadas ao grupo 1, o qual consumiu
dieta restrita em 500 kcal sem CB (n = 24) ou ao grupo 2, que consumiu dieta restrita
em calorias + 2 unidades de CB ao dia (n = 25). O peso foi aferido no equipamento
Inbody® e o PPP foi calculado tendo como referéncia o peso na linha de base. Os
perimetros da cintura e do quadril foram aferidos na medida na cintura umbilical ao
final da expiracdo normal e na extensdo posterior maxima do gliteo com uma fita
inelastica (precisdo de 0,1 cm), respectivamente. O IC foi calculado por meio da
férmula: Perimetro da cintura (m) / 0,109 (Vpeso (kg))/(altura (m)). Todos os

marcadores foram avaliados antes e apés a intervencdo. Resultados: 49 mulheres
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completaram o estudo (grupo 1, n = 24; grupo 2, n = 25). IC e RCQ foram similares
entre grupos na linha de base. Tanto o IC quanto a RCQ diminuiram em ambos o0s
grupos apoés a intervencdo. No entanto, as mudancas ndo foram diferentes entre
grupos. O PPP também foi similar entre os grupos (grupo 1 = 2,7% e grupo 2 =
3,9%). Conclusédo: Nesse trabalho, mulheres submetidas a dieta para perda de
peso aliada ao consumo de CB apresentaram resultados semelhantes ao grupo
controle em relagdo a perda de peso, IC e RCQ. Mais estudos na tematica sao
encorajados, sobretudo que avalie outros marcadores como a composi¢ao corporal e

desfechos clinicos.
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3.4. EFEITO DA PROTEINA TOTAL DIGERIDA DA SEMENTE DE CHIA (Salvia
hispanica L.) NA SAUDE INTESTINAL DE CAMUNDONGOS C57BL-6
ALIMENTADOS COM DIETA HIPERLIPIDICA

Pietra V. C. do Pradol; Marcela B. Ferreiral; Thais V. L. Fortinit; Vinicius P. B. de S.
Josél: Mariana Grancieri?; Hercia S. D. Martino®.

! Universidade Federal de Vicosa; ? Universidade Federal do Espirito Santo
Area teméatica: Estudo Experimental

Introducdo: A Microbiota Intestinal (MI) exerce relagbes bidirecionais com seu
hospedeiro e relaciona-se ao ganho de peso e adiposidade. Elevado consumo de
alimentos ultraprocessados, altera a composicdo da Ml e a funcdo das "tight
junction”, causando disbiose intestinal e aumento da permeabilidade intestinal (PI). A
chia € uma semente rica em proteina e € uma promissora fonte de peptideos
bioativos capazes de melhorar a permeabilidade e microbiota intestinal. Objetivo:
Avaliar o efeito da proteina total digerida da semente de chia (DTP) na microbiota e
permeabilidade intestinal. Metodologia: 40 camundongos C57BL/6, machos foram
divididos em 4 grupos experimentais (n=10/grupo): ND: Grupo dieta padrdo (AIN-
93M); HF: Grupo dieta hiperlipidica; ND+DTP: Grupo dieta padrdao AIN-93M
adicionado de DTP; HF+DTP: Grupo dieta hiperlipidica adicionada da DTP. Apos 9
semanas, 0s animais foram anestesiados e eutanasiados para coleta do colon e do
seu conteudo. As analises da microbiota intestinal foram realizadas no contetudo do
cblon, através do sequenciamento do rRNA 16S. As andlises histolégicas e a
expressao génica de proteinas envolvidas na integridade intestinal foram realizadas
no colon. Realizou-se o teste de normalidade Kolmogorov-Smirnov, a analise de
variancia (ANOVA) seguido pelo teste de Newman-Keuls a 5% de probabilidade. As
abundancias das bactérias foram avaliadas por Kruskal-Wallis. Os dados néo
paramétricos foram transformados para base logaritmica, e submetido ao teste post-
hoc de Duncan. As andlises foram realizadas no SPSS, e os resultados foram
expressos como média e desvio-padrdo. Resultados: Nas analises de a-
diversidade, foi observado uma reducédo do indice de Chao 1 nos grupos HF e
HF+DTP, comparado ao ND e ND+DTP (p<0,05) e reducédo do indice de Shannon
no grupo HF comparado ao ND e ND+DTP (p<0,05). O indice de Simpson foi maior
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no grupo HF quando comparado aos demais (p<0,05). A analise de B-diversidade,
mostrou diferencas na composi¢cdo da microbiota entre todos os grupos (p<0,05). A
relacdo Firmicutes/Bacteroidetes foi semelhante em todos 0s grupos experimentais
(p>0,05). Além disso, o0 grupo HF+DTP apresentou reducdo do filo
Verrucomicrobiota, e aumento do filo Desulfobacteroidete. A DTP foi capaz de
aumentar a abundéancia da familia Rikenellaceae. Quanto a analise histoldgica, ndo
houve diferenca entre os grupos para a altura das criptas intestinais (p>0,05),
entretanto o grupo ND+DTP apresentou maior largura das criptas (p<0,05). Em
relacdo a camada muscular longitudinal e circular, o grupo HF+DTP apresentou
maior valor quando comparado grupo HF (p<0,05). Em relacdo a Pl o grupo
ND+DTP aumentou a expressdo de ocludina, zonulina e claudina quando
comparado ao AIN (p<0,05). Concluséo: A DTP modificou a microbiota e melhorou

a morfologia e permeabilidade intestinal.
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3.5. O GRUPO EDUCATIVO COMO POTENCIALIZADOR NO ENFRENTAMENTO
A OBESIDADE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Petrina R. Soares!; Bianca S. Andre2; Marina T. Aleixo3; Milleny T. Aleixo*;

Maria Izabel S. Cordeiro®; Deise M. Oliveira®.

N

! Departamento de Medicina e Enfermagem, Universidade Federal de Vigosa;

w

Departamento de Medicina e Enfermagem, Universidade Federal de Vicosa,

S

Departamento de NutricAo e Saude, Universidade Federal de Vicosa;

)]

Departamento de Medicina e Enfermagem, Universidade Federal de Vigosa;

[e]

Hospital da Fundacao Hospitalar do Estado de Minas Gerais. Uba, Minas Gerais;

Departamento de Medicina e Enfermagem, Universidade Federal de Vicosa.

Area temética: Trabalho de Extensdo

Introducdo: a obesidade € uma doenca crénica multifatorial que acomete a cada
ano uma parcela maior da populacdo brasileira e mundial, sendo considerada um
agravo de saude publica que demanda intervencfes para a melhoria da qualidade
de vida do grupo em questédo. Nesse sentido, o Projeto De Bem Com a Gente é uma
acao extensionista essencial para a intervencdo grupal junto a pessoas que
apresentam sobrepeso e obesidade, de modo que estes possam se compreender
diante desse agravo, fortalecendo mutuamente as estratégias de enfrentamento a
obesidade. Objetivo: relatar a experiéncia do “Projeto de Bem com a Gente” junto a
pessoas em situacdo de obesidade inseridas em um servico de atencdo secundaria
de Vigcosa, Minas Gerais. Método: trata-se de um relato de experiéncia sobre as
atividades educativas grupais realizadas junto as pessoas com obesidade inscritas
no “Projeto De Bem Com a Gente”, que acontece em um servico de atencdo
secundaria a saude de Vicosa. O referido projeto esta registrado na Universidade
Federal de Vicosa e suas acgbes acontecem por meio de encontros semanais na
perspectiva metodologica de rodas de conversa, cujas tematicas sao levantadas
pelos préprios participantes. Os temas giram em torno do autoconhecimento e de
abordagens fisiologicas, nutricionais, psicolégicas e comportamentais relacionadas a
obesidade. Algumas estratégias sao utilizadas para que 0s encontros se tornem

interativos, como a montagem de cartazes, a realizacdo de dindmicas e momentos
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de relaxamento e reflexdo, para que o0s participantes sintam-se acolhidos.
Resultados: percebeu-se que tal pratica extensionista tornou-se um espaco
oportuno e motivador para que 0s participantes compreendam a importancia de
estarem bem consigo e com os outros, a fim de que mudancas comportamentais
acontecam, impactando positivamente no aumento da autoestima e na melhoria da
qualidade de vida, bem como no estimulo ao enfrentamento do excesso de peso.
Além disso, notou-se que a pratica grupal fortaleceu o grupo diante dos problemas
particulares que vivenciam. Instigou ainda um sentimento de pertenca nos
integrantes, criando-se um vinculo para além do espaco onde acontecem 0s
encontros, o que potencializa a busca por seus propositos singulares e coletivos.
Consideragcbes: depreende-se que as atividades grupais constituem uma
importante estratégia terapéutica e educativa no enfrentamento a obesidade,
devendo ser ofertada nos servicos de saude em associacdo as abordagens
individuais, de modo a potencializar e integralizar o0 cuidado as pessoas que

vivenciam esse agravo.

59



3.6. PREVALENCIA DE FATORES DE RISCO CARDIOMETABOLICO E
CONSUMO ALIMENTAR, SEGUNDO ESPACO GEOGRAFICO URBANO E
RURAL EM INDIVIDUOS ASSISTIDOS EM CENTRO DE ATENCAO
SECUNDARIA A SAUDE

Nathallia Maria C. e Oliveiral; Flavia G. Candido'; Olivia G. L. Coelho!; Lais T.

Campos?; Rayanne S. de Paulo?!; Helen Hermana M. Hermsdorff *

! Departamento de Nutricdo e Saude, Universidade Federal de Vicosa, Brasil.

Area teméatica: Estudo Epidemiol6gico

Introducao: Os processos de urbanizacao, globalizacdo e industrializacdo afetaram
o estilo de vida e o consumo alimentar, resultando no aumento de doencas cronicas
ndo transmissiveis. Do mesmo modo, o meio rural também tem passado por
mudancas no padrdo de consumo e morbidade. Objetivo: Estimar a prevaléncia dos
fatores de risco cardiometabdlico e o consumo alimentar, segundo espaco
geografico urbano e rural. Métodos. Esse estudo transversal, incluiu dados de 907
individuos, os quais tinham dados validos do tipo de moradia (urbana ou rural) na
linha de base. As variaveis do estudo foram obtidas dos prontuarios ativos de um
centro de atencdo secundaria a saude (2015 a 2020). Os marcadores bioquimicos
de risco cardiometabdlico foram obtidos dos exames bioquimicos de rotina. Os
seguintes valores foram considerados alterados: CT = 200mg/dL, HDL (< 40 e < 50
mg/dL para homens e mulheres, respectivamente), TG = 150mg/dL e glicemia de
jejum = 100mg/dL. A resisténcia a insulina foi avaliada pelo indice TyG, sendo que
valores = 9,24 (P75 da amostra) indicaram resisténcia a insulina. Valores de PAS e
PAD = 140 mmHg e = 90 mmHg, respectivamente, foram considerados aumentados.
O excesso de peso foi definido pelo IMC = 25kg/m?. O consumo alimentar foi obtido
de um recordatério de 24h, tabulado no REC24h-ERICA®. Os dados foram
apresentados como frequéncia relativa ou média (xdesvio padrdo). As prevaléncias
entre 0 meio urbano e rural foram comparadas pelo teste Qui-quadrado de Pearson.
O teste de t de Student foi usado para comparar 0s grupos. As analises foram
conduzidas no SPSS v.21 (a = 0,05). O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da UFV (CAAE: 50015621.4.0000.5153/Parecer n°
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5.164.152). Resultados: Da amostra total, 55,5% eram mulheres e a média de idade
foi de 61,8 (x14,2) anos. N&do foram observadas diferencas significativas entre as
prevaléncias de fatores de risco cardiometabdlico entre 0os grupos (Piner>0,05). A
prevaléncia de hipercolesterolemia, HDL baixo, hipertrigliceridemia, hiperglicemia e
resisténcia a insulina no meio urbano foram de 39,4%, 50,3%, 47,4%, 72,5% e
51,1%; e no meio rural de 38,1%, 46,9%, 42,3%, 68,6% e 47,9%, respectivamente.
O excesso de peso apresentou frequéncia de 76,4% no meio urbano e 74,5% no
rural. 49,6% e 37,5% no meio urbano, e 52,6% e 32,7% no rural tiveram PAS e PAD
aumentadas. A média de consumo de frutas e carnes foram estatisticamente menor
no meio rural quando comparado com o meio urbano [92,2 (x160,5) vs. 119,2
(x182,0); p=0,048 e 76,9 (x74,5) vs. 102,9 (x112,2); p<0,001, respectivamente)].
Conclusao: Os resultados mostram que os fatores de risco cardiometabdlico
também estdo altamente prevalentes no meio rural, e, apesar dos individuos no
campo supostamente terem mais acesso a alimentos in natura, nessa populacdo o
consumo de frutas foi mais baixo do que na urbana. Estudos que investiguem o0s
fatores associados aos achados podem ser conduzidos. Apoio: CAPES (cdédigo
001) e CNPq.
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